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  IR.GUMS.REC 1399.232 کد اخلاق:                                                              25/10/1400   تاریخ اتمام  طرح:

نگرانیمقایسه  عنوان طرح:  میزان  مادران شرکتي  در  بارداري  با  مرتبط  غیرشرکتهاي  و  آمادگی دوران کننده  کننده در کلاس 
 1399-1400رشت در سال    1ي  اجتماعی شمارهکننده به مرکزآموزشی، درمانی و پژوهشی الزهّرا (س) و مرکز تأمین  بارداري مراجعه

 

   ها:ها و کاربرد آنترین یافتهمهم
نشان  دار  بین دو گروه اختلاف معنی  37ي  هاي آن در هفتهحیطههر یک از  هاي دوران بارداري و  ي کل نگرانی نمره  ،در این مطالعه

کننده  کننده نسبت به گروه غیرشرکتهاي آن در گروه شرکتي نگرانی دوران بارداري و حیطهي نمرهمیانگین و میانه بطوریکه. داد
هاي مرتبط  ها (نگرانیهاي مرتبط با بارداري پس از کنترل کوواریانتتر بود و آموزش با نگرانیکمدر کلاس آمادگی دوران بارداري  

دار داشت  شده، اضطراب پنهان، متغیرهاي فردي و اجتماعی و باروري) ارتباط معنی، حمایت اجتماعی درك20ي  با بارداري در هفته
  ي هاي وزن/تصویر بدنی در مقایسه با حیطههاي زن باردار در حیطهنگرانی ا بر  ه کلاسشرکت در این  اثر    .را کاهش داد  مادران  و نگرانی 

  بود.بیشتر  37ي هفتهدر  روابطها/نوزاد و هیجان/تولدّ
هاي دوران  بارداري بر نگرانی  دوران  هاي آمادگیتوان با معرفی تأثیر شرکت در کلاساین پژوهش می  ازآمده  دستنتایج به  براساس

-تر ماماها با تمرکز بر مسایل/دغدغهتوانمندسازي هر چه بیش  بارداري و ابعاد مرتبط در جوامع مختلف به مسئولان سلامت در جهت
کارگیري  هاي مرتبط با زایمان، نوزاد، هیجانات/عواطف و روابط مادر و در صورت لزوم بهویژه در زمینۀ نگرانیشناختی بههاي روان

  هاي دوران بارداري و بالتّبع، نگرانیها و دلتعدیل دغدغه  کمک کرد و در جهت  عنوان اعضاي تیم سلامتبه  شناسانتجارب روان
هاي دوران بارداري و ارتقاي سلامتی مادر، جنین و خانواده به کاهش بخشی از پیامدهاي ناشی از نگرانی  خوشایندسازي این دوران

   .گام برداشتها  هاي مرتبط با آنهزینه  "و متعاقبا
 
 

    

                        

                              

                     

    

                     

                       

  دهندگان خدمات مراقبتیارایهو  نظام سلامت مسئولین مردم،  :مخاطبان

 نجمه قشقایینژاد لیلی،  ، دکتر احسان کاظمدکتر مژگان نظري، دکتر پروانه رضاسلطانی :همکاران  و  طرح   مجري 

      باردار، نگرانی زنکلاس آمادگی بارداري،  :هاکلید واژه

 


